Enhance your life!

Das
... ISt nicht das Problem

Hypnosystemische Perspektiven fur moderne Arbeitswelten

Impulsvortrag & Workshopangebot fur Unternehmen

In vielen Organisationen steigen Stress, Uberlastung und Konflikte. Klassische MaBnahmen
greifen oft zu kurz, weil sie am Verhalten ansetzen — nicht am Erleben, das es steuert. Der
hypnosystemische Ansatz eroffnet hier einen entscheidenden Perspektivenwechsel.

Warum dieser Ansatz fur Unternehmen relevant ist ...

Wer diese Beziehung Was erzeugt wurde, kann Innere Kooperation schafft
verandert, verandert das auch neu gestatltet Klarheit und
Erleben. werden. Handlungsfahigkeit.

Die Steuerposition - die innere Fihrungsinstanz

Die Steuerposition verbindet Uberblick, Wahimaglichkeiten und

Handlungskraft. Sie ist die Basis fur:
souverane Entscheidungen konstruktive Kommunikation
Konfliktfahigkeit innere Stabilitat.
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Das Problem ist nicht das Problem

Hypnosystemische Perspektiven fur moderne Arbeitswelten

Nutzen fur das Unternehmen

e Reduktion von Stress und e Entlastung von FUuhrungskraften
Uberlastung e Hohere Motivation und Bindung

e Starkung von Resilienz und e CesuUndere, klarere und stabilere
Selbstwirksamkeit Teams

e Bessere Zusammenarbeit und
Konfliktfahigkeit

: Was Mitarbeitende und
Einsatz- Fih Krifte |
Sglichkeiten Uhrungskrifte lernen

Vortrags- und Workshopformate

DIl Johannes Baumgartner, MSc. +43 676 50 21 504
Hypnosystemischer Berater Am Westhang 11, 8654 Fischbach
Coach Supervisor office@enhanceyourlife.at

Lebens- und Sozialberater www.enhanceyourlife.at




