Enhance your life!

.. oOhne Kontrolle

Selbstfuhrung und Resilienz fur FUhrungskrafte unter komplexen Anforderungen

Impulsvortrag & Workshopangebot fur Unternehmen

Komplexe Anforderungen, widersprlichliche Erwartungen und anhaltender Veranderungsdruck
pragen den FUhrungsalltag. Resilienz entsteht dabei nicht durch mehr Kontrolle, sondern durch
stabile SelbstfUhrung. Wer innere Spannungen integrieren kann, bleibt auch unter hoher
Belastung entscheidungs- und handlungsfahig.

Warum dieser Ansatz fur Unternehmen relevant ist ...

Krisen als Entwicklungsphasen verstehen

Komplexe Situationen sind keine Defekte, sondern Ubergange.
Wer sie als Entwicklungsdynamik erkennt, gewinnt Orientierung
statt Selbstzweifel.

Innere Konflikte kosten Stabilitat heit nicht Stabile Fliihrung entsteht
Energie. Eindeutigkeit. aus innerer Klarheit, nicht
Resilienz entsteht, wenn Wer Widerspriiche halten aus
unterschiedliche innere kann, bleibt auch unter Selbstoptimierungsdruck.
Stimmen integriert statt Druck

bekampft werden. entscheidungsfihig.
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Sicherheit ohne Kontrolle

Selbstfuhrung und Resilienz fur FUhrungskrafte unter komplexen Anforderungen

Nutzen fur das Unternehmen

e stabilere Leistungsfahigkeit e geringere Eskalationsdynamik in

unter anhaltender Belastung Teams
e Kklarere FUhrungsprasenzin e hohere psychologische Stabilitat
komplexen Situationen im FUuhrungssystem

e konstruktiver Umgang mit
Spannungen und Konflikten
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Was Fuhrungskrafte
lernen

Einsatz-
moglichkeiten

Vortrags- und Workshopformate
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